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VALIDER L'ENTREE EN PHASE DE PERFECTIONNEMENT
TECHNIQUE EN SKIFF
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MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE MATTRISE DES MANOEUVRES
PRATIQUE -
- { ) EFFECTUER UN SLALOM

I ) REGLER LA BARRE DE PIEDS o 6
- CIER

i ) FAIRE UN DEMI-TOUR SUR BABORD, SUR PLACE

~ ’ - —
MAITRISE DE L'EQUILIBRE { ) FAIRE UN DEMI-TOUR SUR TRIBORD, SUR PLACE
{ - ! EMBARQUER SANS AIDE I ) RECULER EN LIGNE DROITE
 _ ) DESCENDRE DU BATEAU SANS AIDE I ) ToOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE ARRIERE

I ) ACCOSTER SANS AIDE

MAITRISE DE LA PROPULSION

_ TOTAL DES POINTS

I _ 1 AVANCER EN LIGNE DROITE PARCOURS | e, /13

0 - ' RAMER 200 m A cADENCE 16 EN EFFECTUANT AU MOINS 10 COUPS CONSECUTIFS EVALUATION | i / 32
= SANS PLUMER TECHNIQUE

0 - ' RAMER 200 M A CADENCE 24 EN EFFECTUANT AU MOINS 10 COUPS CONSECUTIFS DATE = | Y Z ) 2
~  SANS PLUMER EVALUATEUR




