
BREVET EAUX INTÉRIEURES - COMPÉTITIONBREVET EAUX INTÉRIEURES - NIVEAU 3
CONDITIONS DE RÉUSSITE :

Valider au moins 10 ateliers du parcours dont obligatoirement les 6 ateliers 
éliminatoires (en rouge) et obtenir au moins 22 points sur l’évaluation 

technique.

NOM : .................................................................. / PRÉNOM : ................................................................ / N° LICENCE : .............................

MATÉRIEL ET ENVIRONNEMENT DE 
PRATIQUE

Régler la barre de pieds

Ramer 200 m à cadence 16 en effectuant au moins 10 coups consécutifs 
sans plumer

MAÎTRISE DE L’ÉQUILIBRE

Embarquer sans aide

MAÎTRISE DE LA PROPULSION

Effectuer un slalom

Scier

TOTAL DES POINTS

PARCOURS ....................../ 13
ÉVALUATION 
TECHNIQUE

....................../ 32

DATE ....................../......................../.....................
ÉVALUATEUR

Descendre du bateau sans aide 

Avancer en ligne droite 

MAÎTRISE DES MANOEUVRES

Faire un demi-tour sur bâbord, sur place

Faire un demi-tour sur tribord, sur place

Reculer en ligne droite 

Toucher une bouée avec la pointe arrière 

Accoster sans aide 

Ramer 200 m à cadence 24 en effectuant au moins 10 coups consécutifs 
sans plumer

VALIDER L’ENTRÉE EN PHASE DE PERFECTIONNEMENT 
TECHNIQUE EN SKIFF


