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VALIDER LA PERIODE D'INITIATION EN BATEAU D'AVIRON

1 0 JPRENOM : ..o en s n e snenins / N° LICENCE : .....ccoovreeeeereeeeeeeeeens
MATERIEL ET ENVIRONNEMENT DE MAITRISE DES MANOEUVRES
PRATIQUE
- . { )} TOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE AVANT
) RENSEIGNER LE CAHIER DE SORTIE (AVANT ET APRES LA SORTIE) -

I ) PASSER ENTRE DEUX BOUEES SANS LES TOUCHER
) IMONTER DANS LE BATEAU =

) I ) Scer
) REGLER LA BARRE DE PIEDS =

I ) FAIRE DEMI-TOUR SUR BABORD

-~ -
MAITRISE DE L’EQU"—I BRE { - ) FAIRE DEMI-TOUR SUR TRIBORD
- { ) TOUCHER UNE BOUEE AVEC LA POINTE ARRIERE
) DESCENDRE DU BATEAU SANS AIDE -
e { ) APPONTER SANS AIDE

) RAMASSER ET RENVOYER UN BALLON

MAITRISE DE LA PROPULSION
TOTAL DES POINTS

) AVANCER EN LIGNE DROITE PARCOURS | e, /13
acM |, /20
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EVALUATEUR




