
BREVET EAUX INTÉRIEURES - NIVEAU 1
CONDITIONS DE RÉUSSITE :

Valider au moins 12 ateliers du parcours dont obligatoirement les 3 ateliers 
éliminatoires (en rouge).

NOM : .................................................................. / PRÉNOM : ................................................................ / N° LICENCE : .............................

MATÉRIEL ET ENVIRONNEMENT DE 
PRATIQUE

Porter les avirons

Porter le bateau avec aide

Mettre le bateau à l’eau avec aide

MAÎTRISE DE L’ÉQUILIBRE

Monter sur le bateau sans aide

MAÎTRISE DE LA PROPULSION

Avancer en ligne droite 

Reculer en ligne droite

TOTAL DES POINTS

PARCOURS ....................../ 14
DATE ....................../......................../.....................
ÉVALUATEUR

Installer les avirons

Rentrer et ranger le matériel avec aide

Se mettre en position de sécurité

Faire gîter le bateau

Stabiliser le bateau

Descendre du bateau sans aide

MAÎTRISE DES MANOEUVRES

Virer autour d’une bouée

Revenir au ponton

VALIDER LES FONDAMENTAUX DE L’AVIRON EN EAUX 
INTÉRIEURES SUR UN BATEAU DÉCOUVERTE


